成考生百天备考有诀窍 语文两层次侧重不同
北京考试报 距今年全国成人高校招生统一考试还有约百天时间，不同层次和专业考生在复习时，有哪些需注意的问题呢？记者走访了部分成考专家。

　　语文两层次侧重不同

　　许丹 北京教育考试指导中心教研员

　　从现在起，考生每天至少要读一两段文言文，看一首唐诗宋词，提高对文字、文学常识的敏感度，培养阅读时的语感。考生还要安排一定时间训练作文写作。

　考生在实际复习中，专升本和高中起点升本、专科语文科的复习重点各不相同。

　　复习专升本语文时，重点要放在复习大纲要求掌握的60篇阅读篇目上，并适当辅以模拟试卷练习。统考试卷上除70分作文外，剩下的80分中约有60分出自这些篇目。考生要通读这些篇目，要把课后练习做一遍。阅读篇目大致分为议论文、记叙文、诗歌和小说4类文体，考生也可按文体类别复习。

　　在高中起点升本、专科层次语文复习时，考生要以做模拟试卷为主，以阅读课外篇目为辅。与专升本指定一定范围的阅读篇目不同，高中起点没有指定复习范围，考生要多做试卷，对各种题型进行强化练习，锻炼自己的综合解题能力。

　　复习时，考生还可找往年的成考试题或模拟试卷练习，了解题型，训练自己对答题时间的把握能力。考生最好选择专门的成考辅导机构出版的模拟试卷，因这种模拟试卷的题目更契合考试难度。

　　英语复习3步走

　　陈晓玲 外交学院成人教育学院英语教研室主任

　　在英语科复习中，考生要根据复习进度，确定不同时期的复习重点，百天复习要3步走。

　　第一步要整理单词、语法等基础知识，利用考前这段时间，认真复习一遍。实际考试时，完形填空、阅读理解等内容，都与语法、单词等密切相关，如果不掌握这些基础知识，解题就会无从下手。这段时间的整理工作，可大致用2周时间，对学过的知识进行总结、梳理和归纳，在脑中形成知识脉络。

　　第二步要强化练习，这一阶段要持续一个多月时间。英语学习不能间断，通过不断强化练习，将知识储存在脑中，形成习惯思维。习题可来自网上资料，也可到书店购买。往年考题也可作练习的内容，它可以帮助考生大概了解自己的实际水平，复习时有的放矢。

　　第三步要查缺补漏，考前10多天，要结合之前学过的内容，重点对自己不懂、不会、掌握不牢的知识，再次进行强化记忆。

　　在复习过程中，考生要每天坚持听力训练、背记单词和语法重点。

　　政治每周复习3章节

　　车锐敏 北京教育考试指导中心教研员

　　政治科共有26章内容，主要分为马克思主义哲学原理、毛泽东思想概论、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论等3个部分。考生复习时要合理安排学习进度，每周复习两三章。

　　如果考生政治科基础较好或前期已复习了一遍，此时可结合掌握的内容，对学过的知识进行再巩固。在家自学的考生，如果尚未着手复习，要静下心，一章一章认真落实复习进度。复习时，考生要把每一章节涉及的基本概念、基本关系、实际运用等内容弄懂弄透。

　　系统复习时，考生最好制订一个学习计划，安排固定的学习时间，并保证计划的落实。根据复习进度，一般每3周要完成1部分的知识复习，每周复习3章左右内容。

　　考生可根据大纲要求，把每章的观点、概念等重点内容整理出来，在课本上加以标注。进入冲刺阶段复习时，这些标注可让考生在单位时间内提高学习效率。

